Памятка 
для пациентов, носящих лингвальные (внутренние) брекеты.
1. Сразу после установки лингвальных брекетов на верхние зубы нижние передние зубы будут контактировать с верхними лингвальными брекетами. При этом боковые зубы будут вне контакта. Это неудобство будет длиться от 1 до 2 месяцев, после чего контакты между боковыми (жевательными) зубами появляются самостоятельно. 

2. Диета. Первое время диета должна быть особенно щадящей: пюреобразные продукты, отказ от жесткой пищи. Через 1 месяц допустим возврат к более привычному режиму питания с отказом от сухарей, сушек, орехов.

3. Дефект речи. Легкая шепелявость, вполне вероятная первую неделю, исчезает полностью к третьей неделе у 98 % пациентов.

4. Первую неделю возможен дискомфорт со стороны языка, который сведен к минимуму при применении внутренних брекетов INNOVATION-L.

5. Полная адаптация (привыкание) завершается через 20 - 25 дней.

6. Отклейки брекетов возможны. Чаще отклейка происходит в области жевательных зубов, но по статистике отклейка брекетов за весь курс лечения происходит у 1 - 2 пациентов из 10 (10 - 20 %). Отклейка брекетов является закономерностью и не влияет негативно на процесс коррекции.

7. Частота визитов - 1 раз в 4 недели.

8. Длительность курса индивидуальна (от 3 до 20 месяцев).

9. При применении любых брекетов чистка зубов становится более сложной, что делает необходимой профессиональную гигиену.

По любым вопросам, связанным с лечением лингвальными брекетами  INNOVATION-L, обращайтесь к Гладилину Д. Ю. по электронной почте: gladilin-d@yandex.ru.
